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la verdad lactea
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“La alimentacion normal debe ser suficiente, . .
completa, armdnica y adecuada”. @ hﬂTl‘"mﬂFfs_fﬁ :

g No hay alimentos malos ni buenos; hay
funciones que cubrir a través de ellos.

M El desayuno es una manera inteligente de
comenzar el dia.
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8 vasos

5 porciones

Qr El calcio es importante a lo largo de toda
la vida.

Qf Higiene, Alimentacién y Salud: 3 amigos
inseparables.

M Tomar abundante cantidad de agua segura
durante todo el dia

/[ Realizar actividad fisica diariamente.

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina,

Ministerio de Salud de la Naciodn.

Visitanos en:

Web: www.lsvaalaescuela.com.ar
Facebook: /laserenisimavaalaescuela
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