
¡A tomar la sopa!

Propósito: Introducir la temática de la alimentación saludable y comenzar a 
incorporar el concepto de variedad en la alimentación.

Consigna: En esta sopa se esconden 17 alimentos. ¿Te animás a encontrarlos? 
Después con los alimentos que encontraste, armá el menú de un restaurante. 
Podés combinarlos como más te guste y agregar ingredientes. ¡Listo!, ponele un 
nombre a tu restaurante e invitá a tus amigos a probar tus platos.

Huevo, carne, yogur, pan, tomate, zanahoria, mandarina, manteca, pera, aceite, 
helado, leche, agua, queso, fideos, polenta, arroz.


