G
\ &/ la verdad lactea

Propésito: Introducir la tematica de la alimentacion saludable y comenzar a
incorporar el concepto de variedad en la alimentacion.

Consigna: En esta sopa se esconden 17 alimentos. éTe animas a encontrarlos?
Después con los alimentos que encontraste, arma el menu de un restaurante.
Podés combinarlos como mas te guste y agregar ingredientes. iListo!, ponele un
nombre a tu restaurante e invitd a tus amigos a probar tus platos.
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Huevo, carne, yogur, pan, tomate, zanahoria, mandarina, manteca, pera, aceite,
helado, leche, agua, queso, fideos, polenta, arroz.




